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I.  서론

전 세계의 해결해야 할 문제 중 하나인 미래 식량 및 동물성 단백질 식품 생산의 지속성 문제 해결책으로 ‘세포 배양

육(Cell-cultured meat)’ 기술 개발이 주목받고 있다. 현재(2023년 5월) 전 세계인구는 약 80억 명으로 집계되고 있으

며, 이 수치는 2000년도 기준 약 61억 명에 비해 약 31% 증가한 수치이다. 또한, 전 세계인구는 2037년에 약 90억 명, 

2058년에는 100억 명에 도달할 것으로 예상되고 있다(Worldometer, 2023). 국내에서는 현대인들의 식습관이 곡류 및 

채식 위주에서 육류 위주로 변화하여 고기소비가 꾸준히 증가하고 있다(OECD-FAO, 2022). 전문가들은 세계인구 증가, 

육류소비량 증가 및 급격한 기후변화 등에 의해 식량을 생산하는데, 환경적으로 제한적인 문제와 자원의 지속성뿐만 아

니라 윤리적인 부분 또한 더욱 악화될 것으로 판단하고 있다. 이러한 복합적인 문제를 해결할 하나의 대비책으로 제시된 

세포 배양육 기술은 전 세계적으로 관심을 받고 있으며 급속도로 발전하고 있다. 2013년 네덜란드 마크포스트 교수가 소

고기 배양육 패티를 선보인 이후 많은 기업과 연구자들이 관심을 가졌으며(TEDx, 2013), 현재 전 세계 대체육 및 배양육 

회사는 약 1,400개 정도로 많이 생겨나고 있다(그림 1).

세포 배양육이란 가축의 세포를 채취하여 체외에서 배양시켜 고기와 가까운 외형, 성분, 맛, 기능성 등을 모사한 식용 

가능한 동물성 단백질 식품을 의미한다. 현재 기술에서, 세포 배양육을 생산하기 위해서는 우리가 예상하는 것보다 훨씬 

더 이화학적으로 복잡한 과정이 이루어진다. 첫 번째로 가축의 특정 기관이나 조직에서 세포배양육 생산을 위해 직접적

으로 추출되는 줄기세포 즉, 일차 세포(Primary cells)를 추출한다. 일차 세포는 가축에서 소모 및 손상된 조직을 재생하
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는 역할을 하는 줄기세포를 포함한다. 일차세포는 체외에

서 한정적으로 증식하기 때문에 세포 배양육의 대량생산

을 위해서는 가축 체내환경과 비슷하거나, 보다 발전된 체

외환경에서 배양되어야 한다. 또한 지속적으로 일차세포

를 공급할 수 있는 공여 가축이 필요하다. 이 과정은 기존 

축산업과 협업이 필요하며, 일차세포를 가축에서 얻는 천

연자원으로 여길 수 있고, 세포추출을 위한 가축 사육이라

는 새로운 형태의 축산업 분야가 생길 수 있다. 한편, 배아

줄기세포주(Embryonic stem cell), 유도 만능줄기세포주

(Induced pluripotent stem cell line)는 이론상 세포가 

무한정으로 증식하고 균일한 품질을 유지하여 이들을 활

용하여 세포 배양육의 생산이 가능하다. 하지만, 두 세포

주는 식용에 적합하지 않은 화학물질 및 GMO기술을 사

용할 수 있기 때문에 이들을 활용하여 세포 배양육을 생산

할 시 소비자들의 부정적인 인식을 불러일으킬 수 있어 이

용에 제한이 있을 수 있다. 이후 추출된 세포는 여러 집단

의 세포로 혼합되어 있으며, 고기를 모방한 품질의 제품으

로 생산하기 위해 고순도의 근육, 지방세포 등으로 정제과

정이 필요하다. 대량의 세포 배양을 위해서는 스타터 배양

균 생산과정을 모방하여 모배양에서 중간배양, 벌크배양

까지 3차원(3D) 배양이 가능하고, 세포의 성장단계별로 

적절한 배양액과 지지체(Scaffold) 공급이 가능한 대규모 

설비가 필요하다. 이후 대량의 배양 세포 조직물 가공까지

의 전체 과정이 연속적으로 이루어져야 하며, 안전성과 관

련 법도 고려하여 생산되어야 한다. 모든 과정이 복잡하

게 얽혀 있고 중요한 과정이지만, 결국 세포 배양육 생산

의 시작은 배양육의 씨앗인 고품질의 세포 생산과 품질 관

리이다. 고효율, 고품질 세포 생산이 세포 배양육 생산의 

모든 과정을 좌우할 수 있을 만큼 그 중요성이 매우 크다. 

현재 배양육 생산 기술에서 근육세포와 지방세포의 체계

그림 1. 연도별 전세계의 배양육 생산기업 (Ye et al., 2022)
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적인 확보가 세포 배양육의 직접적인 원료로써 가장 중요

하다고 할 수 있다. 따라서 가축의 근육세포와 지방세포의 

생산과 정제법을 확인하고, 이를 통해 고기에 가까운 세포 

배양육 생산을 위한 기반을 제시하고자 한다.

Ⅱ. 본론

1. Primary Cells의 분리(Isolation) 기법

가축의 일차 세포를 배양하기 위해서는 살아있는 가축

의 신체 조직이나 도축된 가축에서 세포를 추출해야 한

다. 다양한 유전적, 환경적 조건은 가축에서 분리된 세

포의 수율에 영향을 끼친다. 세포를 채취하는 조직의 위

치(Ding et al., 2017; Redshaw et al., 2010), 채취 

대상이 되는 가축의 나이(Chakravarthy et al., 2000, 

Gibson & Schultz, 1983), 또는 품종, 유전자, 성별이 

그 조건이다(Day et al., 2010).

조직은 하나의 세포로만 이루어지지 않고 다양한 줄

기세포의 집단으로 구성되어 있다. 그러므로 목표로 하

는 세포가 많이 분포한 조직을 선정하는 것이 중요하며, 

그 조직에서 원하는 세포를 효율적으로 분리해야 한다. 

표 1은 품종과 세포 유형에 따라 분리방법 및 효소 종류

를 나타낸 표이다. 일반적으로 collagenase, pronase, 

trypsin과 같은 효소들은 생체조직을 물리적으로 다지거

나, 자른 후 특정 세포의 정제를 위해 사용되었다(Choi 

et al., 2021; Chakravarthy et al., 2000). 위 효소들

은 연조직에서 collagen, fibronectin 등과 같은 ECM 

(Extracellular matrix)을 분해하여 세포를 정제할 때 사

용이 된다(Nawi and Pingguan-Murphy, 2009). 효소

처리 이후 다양한 세포와 조직 조각들이 해리된 상태에서 

세포의 크기와 무게 차이에 따라 여과하는 과정, 즉 원심

분리 및 필터를 이용하여 원하는 세포를 최대한 효율적으

로 분리한다. 

근육 분화를 위한 세포로 근육조직으로부터 채취된 위

성세포(Satellite cells)는 골격근의 복구를 담당하고 있

으며, 근섬유의 기저판과 원형질막 사이에 위치해 있다

(Kuang et al., 2007; Danoviz & Yablonka-Reuveni, 

2012). 근육 위성세포를 얻기 위해선 살아있는 가축이나 

도체에서 근육조직을 채취한 후 육안으로 식별이 가능한 

결합조직, 혈관, 지방조직은 제거한다. 남은 근육조직을 

잘게 다진 후 효소가 첨가된 용액에 넣어 ECM과 같은 물

질을 분해시키고, 원심분리하면 근육 위성세포를 추출할 

수 있다. 

맛 형성에 필수적인 지방 분화를 위한 지방세포를 분

리하는 방법은 1960년대 Rodbell에 의해 개발되었다 

(Rodbell, 1964). 쥐의 지방 조직을 추출해 잘게 썰어내

고, 오염된 조혈세포를 제거하기 위해 세척을 한다. 그 후, 

세척된 조직 조각에 collagenase을 이용하여 ECM과 같

은 물질을 분해시킨다. 그리고 원심분리를 이용하여 생성

된 펠렛 SVF(Stromal vascular fraction)를 채취한다. 

구조적이나 조직형성에 관련한 섬유아세포는 폐 간

질에서 가장 풍부한 세포이며, collagen, elastin, 

proteoglycans 등의 생성에 중요한 역할을 한다(Xu et 

al., 2016). 다른 세포의 분류 과정과 유사하게, 잘 다져

진 조직을 collagenase이나 trypsin과 같은 효소를 이용

하여 ECM과 같은 물질을 분해한 후, 원심분리를 통해 세

포를 채취할 수 있다.

이러한 과정을 거쳐 추출한 세포가 목표로 하는 세포인

지 확인한 후 사용될 수 있다. 효소를 이용한 해리와 원심

분리를 통해 분리한 세포는 체세포, 혈액 세포, 간질 세포 

등의 다양한 세포가 포함되어 있기 때문에 순수하게 정제

된 세포로 보기엔 어렵다. 지방에서 추출된 SVF의 경우에

도 혈액 세포, 섬유아 세포, 혈관주위 세포, 내피 세포 그리

고 전지방세포로 구성되어 있으며(Rosen & Spiegelman, 

2014), 이러한 다양한 세포의 구성은 실험에 오류를 일으

키거나, 세포 배양육 생산 시 다양한 변수를 만들어낼 수 

있다. 그렇기 때문에 고도로 정제된 세포를 얻기 위해서는 

세포의 분류(sorting) 작업이 필수적이다. 

2. Primary Cells의 분류(Sorting) 기법

골격근은 근육 섬유, 위성세포 및 섬유-지방 전구세
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포(Fibro adipogenic progenitors) 등을 포함한 수

많은 단핵 및 다핵 세포를 포함하는 매우 복잡한 조

직이다(그림 2). 그렇기에, 생체 조직에서 세포 배양

육 생산 시 필요한 특정 primary cell을 추출하기 위

해서는 추가적인 분류작업이 필요하다. 세포를 분류하

는 기술로는 Density gradient centrifugation, Pre-

plating, FACS(Fluorescence-acitvated cell sorting) 

및 MACS(Magnetic-activated cell sorting) 등이 있

다(그림 3). 표 2는 언급했던 세포 분류 기술들의 장·단

점을 정리한 표이다. Density gradient centrifugation

은 각각의 세포가 밀도가 다른 점을 이용해서 원심분리 

시 세포가 밀도별로 층층이 분리되는 원리를 이용한 방

법이다. Pre-plating은 배양 시 세포가 부착하는 속도를 

이용해서 초기 단계에 빠르게 부착하는 세포, 천천히 부

착하는 세포 등 여러 분획으로 분리할 수 있는 방법이다 

(Gharaibeh et al., 2008). 두 방법은 특별한 장치를 필

요하지 않고 많은 양의 세포 분리가 가능하기 때문에 이

전부터 세포공학 분야에서 주로 사용된 방법이다. 하지

표 1. 품종과 세포 유형에 따른 분리방법 및 효소 종류

Species Cell type Enzymes for muscle dissociation Sorting methods References

Cattle SC Type II collagenase FACS Ding et al., 2018

Cattle SMC Pronase Percoll gradient Sadkowski et al., 2018

Hanwoo SC Type II collagenase FACS Park et al., 2022

Chicken SC Type I collagenase Percoll gradient Yablonka-Reuveni et al., 1987

Chicken SMC Trypsin Percoll gradient Yablonka-Reuveni et al., 1988

Goat SC Pronase Percoll gradient Wang et al., 2020, Li et al., 2015

Goat SC Type I collagenase Preplating Sui et al., 2018

Mouse SMC Type II collagenase Preplating Hindi et al., 2017

Mouse SC Type II collagenase MACS Motohashi et al., 2014

Mouse SC Pronase Preplating Machida et al., 2004

Mouse SMC Type I collagenase
MACS

preplating
Musarò & Carosio, 2017

Mouse SMC Type I collagenase FACS Urbani et al., 2012

Pig SC Collagenase D + dispase II FACS Ding et al., 2017

Pig SC Trypsin Percoll gradient Miersch et al., 2018

Pig SC Protease Percoll gradient Mesires and Doumit, 2002

Fish Muscle cell Type I collagenase - Fauconneau and Paboeuf, 2000

Fish Muscle cell Type II collagenase - Saad et al., 2023

Pig ASCs Type I collagenase FACS Arrizabalaga & Nollert, 2017

Mouse ASCs Type I collagenase FACS Yamamoto et al., 2014

Cattle ASCs - FACS Wilson et al., 2019

Cattle SVF Type I collagenase - Rojewski et al., 2008

Mouse ASCs Type I collagenase FACS Church et al., 2014

Rat ASCs Collagenase type 1A Percoll gradient Rada et al., 2011

FACS: fluorescence-activated cell sorting; MACS: magentic-activated cell sorting; SC: satellite cell; ASCs: adipocyte-derived stem cells; 

SMC; skeletal muscle cell.
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그림 2. 배양육 생산을 위한 공정 과정 (Melzener et al., 2022)

그림 3. 세포 분류 기술

(A): FACS: fluorescence-activated cell sorting (B): MACS: magnetic-activated cell sorting (C): pre-plating 및 (D): density gradient 

centrifugation (Pantelic and Larkin, 2018; Thermoscientific)
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만 유사한 크기 및 밀도를 갖는 세포로 인한 분리의 순도 

및 정확도의 편차가 크게 나타나는 단점이 있다 (Ding et 

al., 2017). 위의 한계를 극복하기 위해 항체를 사용하여 

세포에 특정한 표면 마커를 라벨링하여 분리 방법이 개발

되었다. FACS는 고순도의 세포 분리가 가능하지만, 고가

의 장비가 필요하고 처리가능한 용량이 제한되어 있다. 

MACS는 FACS에 비해 간단한 준비 및 처리과정을 이용

하지만, FACS에 비해 순도가 낮으며, 자성을 지닌 bead

가 부착된 항체를 이용하여야 한다. 앞서 말한 4가지의 

방법에는 장점과 단점이 공존하기에 목적에 따라 세포에 

맞는 분리 방법을 택해야 한다, 더 나아가, 국내 가축의 

적합한 세포 추출기법에 대한 연구가 미미한 실정이기 때

문에 추가적인 연구가 필요하며, 세포배양육 생산 시 경

제적인 관점도 크게 작용하기에 합리적인 분리 기술 또한 

개발되어야 한다.

3. ‌�Primary Cells의 저장 및 관리(Cryopreservation 

and Maintenance)

 분리 및 분류된 일차 세포는 세포 배양육 생산과정 전반

에 걸쳐 세포 품질을 유지하는 것이 중요하다(Baquero-

perez et al., 2012). 동결보존(Cryopreservation)은 배

양육 생산을 위한 세포의 품질을 지속적으로 유지시킬 수 

있는 기술이다. 세포를 동결보존할 때 중요한 점은 세포의 

증식능력뿐만 아니라, 분화능력까지 손상없이 유지되는지

의 여부이다(Hunt, 2011). 표 3과 같이 일차 세포의 동결 

밀도는 1×106, 5×106, 11×106에서 높은 세포 회복력을 

나타낸다. 동결 속도와 해동 온도에서는 큰 차이 없이 모

든 처리군에서 높은 세포 회복력을 나타냈고, 부드러운 균

질하 일차세포는 높은 회복력을 나타냈다(Young et al., 

1991). 동결 및 해동에 따른 세포 손상이 우려되나, 해당 

기술은 이미 정립되어 있으며, cell freezing medium 등 

다양한 상용 제품이 개발되어 있다. 특히 DMSO는 효과적

인 동결방지제이며, 세포 동결에 일반적으로 사용된다. 하

지만 DMSO와 같은 물질들은 여러 연구를 통해 높은 농도

에서 포유류 세포에 독성이 있다고 밝혀져 있다(Galvao et 

al., 2014;  Hanslick et al., 2008; Vogin et al., 1970). 

세포 치료에 사용하기 위한 세포를 동결 보존하는데 사

용될 때 일부 심각한 부작용과 관련있다 (Grein et al., 

2010). 그리고 글리세롤과 같은 다른 일반적인 동결방지

제 또한 세포에 독성 영향을 미칠 수 있다(Armitage and 

Mazur, 1984). DMSO:Glycerol 비율은 5:0, 7.5:0, 10:0

에서 동결한 일차세포는 높은 회복력을 나타냈다(Young 

et al., 1991). 이상적인 세포 배양육 생산을 위해서는 동

결보존 시 사용되는 동해방지제 중 DMSO 또는 유사

한 성분의 사용을 피해야 한다(Kakehi et al., 2023). 또

한 trehalose 같이 일차세포 동결에서 DMSO의 독성을 

완화해주는 첨가제를 사용할 수 있다(Odintsova et al., 

2001). 인체에 무해하고 안전한 동해방지제 성분에 관한 

연구와 가축의 일차세포를 동결 보존하는 방법을 확립이 

필수적이며, 세포 배양육 생산 시 필요한 고품질의 세포를 

지속적으로 공급할 수 있을 것으로 사료된다. 

표 2. 세포 분리 방법의 장점과 단점(Zhu and Murthy, 2013)

Method Advantage Disadvantage

FACS

(Fluorescence-activated cell 

sorting)

Powerful, high precision, high sensitivity, high 

resolution

Requires well-trained personal for operation, costly, 

requires a special apparatus, not for large-scale 

processing

MACS

(Magnetic-activated cell 

sorting)

Simpler than FACS Target stem cells contains magnetic particles

Pre-plating Large processing quantity, easy scaling up, facile Low purity, more heterogeneity output

Density gradient 

centrifugation
Large processing quantity, easy scaling up, facile Low purity, more heterogeneity output
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표 3. 세포동결 시 동결세포밀도, DMSO: glycerol 비율, 균질, 동결속도, 해동온도에 따른 일차세포의 회복력 (Young et al., 1991)

Parameters analyzed Percent recovered (%) Viability

Cells/aliquot frozen

1 x 106 65.2 +++

5 x 106 56.7 +++

7 x 106 ND ND

10 x 106 ND ND

11 x 106 74.3 +++

Cryopreservative

0D:0G 25.4 ±

0D:1G 36.6 -

0D:5G 36.4 -

0D:10G 25.9 -

0D:15G 19.1 -

0D:20G 33.8 -

1D:0G ND ND

2.5D:0G ND ND

5D:0G 64.2 ++

7.5D:0G 63.0 +++

7.5D:1G 49.9 -

7.5D:5G 51.3 -

7.5D:10G 39.6 -

7.5D:15G 33.2 -

7.5D:20G 35.9 -

10D:0G 61.9 ++

10D:1G 32.0 -

10D:5G 22.7 -

10D:10G 24.6 -

10D:15G 24.3 -

10D:20G 16.5 -

Equilibration

Vortex 36.5 ++

Triturate 67.1 ++

Gentle mix 93.9 +++

Freezing time 

Fast 63.0 +++

Slow 62.9 +++
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4. ‌�Primary Cells를 이용한 세포 배양육 기업 및 

제품

 세포 배양육 시장이 크게 활성화되면서 다양한 세포주 

및 세포 유형을 사용한 세포 배양육 개발이 진행되고 있다. 

2020년 Good Food Institute가 보고한 자료에 따르면(그

림 4), 골격근 줄기세포, 섬유아세포, 중간엽 줄기세포, 지방 

유래 세포 등의 다양한 세포 중, 세포 배양육을 생산하는 기

업의 61%는 3~4종, 34%는 1~2종의 세포를 사용한다. 또

한 89%의 기업은 사용하는 세포의 유형을 1년 안에 추가할 

계획이라고 밝혔다(그림 4).

 필요한 세포를 획득하는 가장 일반적인 방법은 살아있

는 동물로부터 일차세포를 채취하는 것이며, 기업은 육

류(골격근, 지방 또는 결합조직)를 구성하는 세포를 주

로 생산하지만, 경우에 따라 뼈나 연골, 심장 근육을 포함

한 다양한 기타 조직도 생산한다. 이처럼 목적에 따라 다

양한 세포를 이용하여 생산 및 개발된 세포 배양육으로 

Hampton Creek 기업(현 Just)이 생산한 간세포에서 유

래된 푸아그라(Guardian, 2018), Eat Just 기업에서 닭에

서 추출한 세포를 배양해 만든 너겟, Avant Meats 기업에

서 세포 배양으로 만든 어류의 부레(The Spoon, 2019)와 

같은 기관 조직 등 다양한 제품들이 있다(그림 5). 

그중, 캘리포니아 스타트업 기업인 Eat Just는 닭에

서 추출한 세포를 배양해 만든 너겟을 싱가폴 식품청에 

식품으로써 승인을 받고 세계 최초로 제품을 판매했다

(CNBC, 2020). 추가적으로, 런던의 Primeval Foods는 

기린, 코끼리, 사자, 호랑이와 같은 이국적인 동물의 세포

를 추출하여 배양육을 생산하고, 규제 승인이 통과되면 

표 3. 계속

Parameters analyzed Percent recovered (%) Viability

Thawing Temp.

Hand warm 62.8 +++

37℃ bath 63.0 +++

Percent recovery = [Number of trypan blue excluded cells/Theoretical number of cells frozen] x 100.

Viability assessed by the morphologic appearance.

ND = not determined.

D:G = ratio of percent DMSO:percent glycerol.

그림 4. 세포 배양육 생산기업에서 사용하는 주요 세포 유형 및 12개
월 내에 사용 예정인 세포 유형(Good Food Institute, n.d.)

그림 5. 세포 배양육 생산 기업에서 개발 및 출시된 세포 배양육 제품
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시식회를 개최할 계획이라고 밝혔다(Dailymail, 2022). 

그리고, 포유류의 일차세포뿐만 아니라, 어류의 세포를 

사용한 배양육 연구도 활발히 진행 중인데, Wildtype 기

업은 식물 기반 스케폴드에 수정란에서 채취한 연어 세

포를 배양하여 “Saku”라는 제품을 만들었다(Wildtype, 

n.d.).

이처럼 많은 세포배양육 기업들은 생산된 배양육이 규

제 승인을 받고 육류 제품으로서 판매하기 위해 기존 육

류의 성분과 특징을 모방하기 위해 노력하고 있으며, 

더 나아가 맛(Joo et al., 2022), 질감(Paredes et al., 

2022)과 같은 관능적인 부분과 영양적인 부분(Dohmen 

et al., 2022)까지 최근 연구가 진행되고 있다.

Ⅲ. 결론

 세포추출 및 정제에 관한 선행연구는 대부분 의학 분야

에서 진행되었으며, 세포연구는 암세포주가 주로 이용되

었다. 세포 배양육은 앞선 연구결과들을 기반으로 발전했

기에, 이용되는 세포에 관한 기본적인 자료 및 기술은 방

대하게 쌓여 있다. 하지만, 세포 배양육은 앞선 연구와 달

리 식품으로 이용되기 때문에 위생적이고 인체에 안전할 

수 있도록 개발이 진행되어야 한다. 이를 위해선 적절한 

세포에 대해 치밀하고, 심도 깊은 연구가 필요할 것으로 

사료된다. 또한 세포 배양육 세포 생산과 관리의 중요성이 

강조되어야 한다. 현재까지 전 세계적으로 배양육용 세포

에 관한 적절한 시선과 연구방법에 대해 무수히 논의되고 

있다. 앞으로도 혁신적인 세포추출 및 정제 방법은 끊임없

이 필요할 것이며, 발전할 것이다. 세포 배양육이 식품으

로 발전하고 안정적으로 정착하기 위해 세포 배양육의 씨

앗 원료인 세포에 대한 깊은 이해와 관심을 시작으로 세포 

배양육 생산 공정의 모든 과정이 일차세포를 기반으로 폭

넓고, 정확한 이해가 필요할 것으로 사료된다. 
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