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먹어야 할까 말아야 할까, 40년 식육 연구자가 알려 주는 고기에 관한 모든 것

세계 문화와 
종교 속 육고기의 의미를 

탐구한 ‘고기 인문서’
‘인간과 고기의 관계’가 세계의 문화와 

종교에서 어떻게 상징화되고 있는지를 

설명하는 흥미로운 인문서

지은이는, 

인간은 태초부터 고기를 먹어 왔기 때문에 

수만 년이 지난 지금도 육식에 대한 

원초적 본능을 갖고 있다고 전제한 후, 

인간은 이러한 ‘육식 본능’과 

타자의 생명을 차마 취하지 못하는 ‘불인지심’ 

사이에서 고민하지만,

모든 먹거리 중에서 가장 맛있고 

영양가 높으며, 사람의 뇌와 근육을 

발달시키는 데 필수적인 ‘고기의 가치’를 

포기할 수는 없다고 말한다. 

인간의 먹거리 중에서 가장 완벽하고,
뇌와 근육을 형성하는 데 필수적인 

......

고기,

제대로 알고 먹자

40년 식육 연구자 이성기 교수의

글 ● 이성기  I   그림 ● 이지수 I  값 26,000원 I  432쪽

고기,

먹어야 할까 말아야 할까?


